Sede: Salon de Actos. Hospital Universitario de Getafe.

Dirigido a: médicos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
logopedas, psicélogos, nutricionistas, personal de enfermeria,
trabajadores sociales y estudiantes de todas estas disciplinas.

Comiteé organizador: Paloma Galan Novella, Gema Flores Sanchez,
Oscar Escolante Castro, Carlos Fernandez-Bravo Martin, M2 Elena
Martinez Rodriguez, Celia Montoliu Peco, Cristina Resino Luis, M?
Angeles Navasquillo Lorda

Comité cientifico: Paloma Galan Novella, Gema Flores Sanchez, M?@
Elena Martinez Rodriguez, Rubén Orlando Madrid Ruiz, M Angeles
Navasquillo Lorda, César Duque Escalada, M? Fernanda Alarcon
Sarango, Nuria Andrino Diaz

Ponentes:

- Dr Jorge José Manzarbeitia Arambarri.
- D2 M? Angeles Navasquillo Lorda.

- Dr. Leocadio Rodriguez Mafias.

- Dra. Carmen Navarro Ceballos.

- Dra. M? Elena Martinez Rodriguez.
- Dra. Gema Flores Sanchez.

- D. Josu Alustiza Navarro.

- D. Alejandro Sanchez Alvarez.

- Dra. Paloma Galan Novella.

- D2 Beatriz Kindelan Alonso.

- Dr. Rubén Orlando Madrid Ruiz.

- Dra. Nuria Andrino Diaz

- Dra. M? Fernanda Alarcon Sarango.

Inscripcion gratuita: enviar correo con datos personales y lugar de
trabajoa ixjornadaserg@gmail.com

Fecha limite de inscripcion: 20 de Noviembre de 2022

Fecha limite de envio de trabajos (ver normas de envio abajo):
18 de noviembre de 2022.
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8.30-9.00 h

Presentacién. Inauguracion de las Jornadas.
Presidenta de la SERG. Direccion Médica H.U. Getafe

9.00 —11.00 h Mesa: FRAGILIDAD, SARCOPENIA'Y OSTEOPENIA.
Moderadora: D® M? Angeles Navasquillo Lorda. Jefa de Enfermeria.
Hospital Virgen de la Poveda. Villa del Prado (Madrid).
- Sarcopenia y fragilidad. Una relacién controvertida.
Dr. Leocadio Rodriguez Marias. Jefe de Servicio de Geriatria. Hospital
Universitario de Getafe (Madrid).
- Alteraciones nutricionales. Necesidades.
Dra. Carmen Navarro Ceballos. FEA Geriatria. Hospital Severo
Ochoa. Leganés (Madrid).
- Suplementacion nutricional: ,cémo elegir lo mas adecuado?
Dra. Carmen Navarro Ceballos. FEA Geriatria. Hospital Severo
Ochoa. Leganés (Madrid).
- Osteoporosis: valoracién y tratamiento.
Dra. M® Elena Martinez Rodriguez. FEA Rehabilitacion. Hospital
Ramon y Cajal. Madrid.

11.00 -11.30 h
de Pio Baroja.
Dr Jorge José Manzarbeitia Arammbarri.
Universitario de Getafe.

Conferencia magistral: La fragilidad en la figura

FEA Geriatria Hospital

11.30--12.00 h
Descanso/Café
Visita exposicion posters

12.00 - 13.30 Mesa: ACTIVIDAD FISICA.
Moderadora: Dra. Gema Flores Sanchez. Jefa de Servicio de
Rehabilitacion. Hospital Universitario de Getafe (Madrid).
- Test Alusti: Nueva escala de valoracion del rendimiento fisico para la
poblacién geriatrica.
D. Josu Alustiza Navarro. Fisioterapeuta. Clinica Psicogeriatrica
Josefina Arregui. Alsasua (Navarra).
- Cémo disefiar un programa de ejercicio en ancianos fragiles. ;Qué
nos dice la evidencia?
D. Alejandro Sanchez Alvarez. Fisioterapeuta.
Investigacién Sanitaria de Getafe (Madrid).
- Prescripcién de ejercicio en ancianos fragiles enfermos.
Dra. Paloma Galan Novella. TSE Rehabilitacion. Hospital Virgen de la
Poveda. Villa del Prado (Madrid).

Instituto de

13.30-15.00h Mesa: DOLOR.
Moderadora: D? Beatriz Kindelan Alonso. Supervisora Rehabilitacién.
Hospital Universitario de Getafe.
- El dolor en el anciano. Valoracién. Consecuencias.
Dr. Rubén Orlando Madrid Ruiz. Rehabilitador. Hospital Virgen de la
Poveda. Villa del Prado (Madrid).
- Aportacion de la rehabilitacion en el dolor del anciano.
Dra. Nuria Andrino Diaz. Rehabilitadora. Hospital Universitario de
Getafe (Madrid).
- Nuevos abordajes en el tratamiento del dolor.
Dra. M? Fernanda Alarcon Sarango. Rehabilitadora. Hospital
Universitario de Getafe (Madrid).

15.00 - 16.00 h
Descanso/Comida
Visita exposicion posters

16.00 —17.00 h
Exposicion de trabajos seleccionados. Entrega de premios

17.00 h Asamblea General de la SERG



- Las comunicaciones seran en formato poster en tamafo DIN AO
(90 cm ancho x 120 cm alto), en vertical.

- El podster se enviara en formato PDF al correo electronico
ixjornadaserg@amail.com antes del dia 18 de noviembre de 2022
alas 23.59 h.

- Se confirmara la aceptacion del pdster antes del dia 22 de
noviembre de 2022.

- El encabezamiento del pdster contendra el titulo del trabajo, lista
de autores y lugar de trabajo de los mismos.

- El contenido tendra relacion directa con el motivo de la Jornada:
EL ANCIANO FRAGIL.

- Los posteres seran expuestos en la antesala del Salén de Actos
durante el transcurso de la IX Jornada de la SERG, el dia 25 de
noviembre de 2022.

- Los posteres seleccionados por el Comité Cientifico como
candidatos a premio seran expuestos durante la Jornada después
del descanso de la comida. Para ello se dispondra de un tiempo
maximo de 5 minutos y se podran utilizar entre 3 y 5 diapositivas
en formato Power Point.

- El jurado de los Premios estara compuesto por el Comité
Cientifico de la Jornada.
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