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 V CURSO SOBRE MANEJO DEL  DOLOR  MUSCULOESQUELÉTICO 2014
Objetivos: 
Difundir la importancia en cuanto a frecuencia del dolor crónico músculo-esquelético en la población general
, en los pacientes ambulantes y/o ingresados en el hospital, en los trabajadores, etc. 
Método: Curso divulgativo de 1 día de duración dirigido a todos los profesionales sanitarios de la Comunidad de Madrid, que incluye fundamentalmente “Casos Clínicos”, con arreglo al siguiente programa:

Fecha: 9 de Mayo 2014
Lugar: Aula “Ortiz Vázquez” HU La Paz
8,30-9,00 h. Inaguración: Dr Jose Mª Muñoz (Director Médico); Dª Lourdes Martínez Muñoz (Directora de Enfermería); Dra Ana Mañas (Presidenta de la Comisión “Hospital sin Dolor”);  
Dra Cristina Tena-Dávila y Dr Miguel Bernad (Comité organizador); 


 "50 Aniversario La Paz “
9,00-9,30 h. Tema 1: “Efectos secundarios de los opioides”
Dra Isabel Martín. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid
9,30-10,00 h. Tema 2:  “Estudio EVADOR: resultados de un estudio epidemiológico en Dolor               Músculo-Esquelético” 
 Dr Javier Vidal  Reumatología. Hospital de Guadalajara
10,00-10,30 h. Tema 3:  Protocolo de Enfermería (PT-ENF-PP_dol-00: 

“Prevención y abordaje del dolor en el paciente hospitalizado” 

Gema Yagüe de Antonio. Supervisora de Unidad de Calidad. HULP. 

Paloma Aparicio. Supervisora U Dolor. HULP
10,30-11 h.  Tema 4:  “Intervenciones grupales psicoterapéuticas en dolor Crónico: Arteterapia”
Dra Palao. María del Rio  Psiquiatría. HULP.
11-11,30 h. Café
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11,30-14 h. Tema 4:  Mesa redonda “Uso de Opioides en distintos pacientes” 



Moderación: Dra Mañas. Oncología Radioterápica. HULP.
Geriatría: 
Dra Murillo Gayo.  Geriatría. HULP
“Opioides de acción corta y larga”
Reumatología: Dr Bernad. Consulta de dolor ME. Reumatología. HULP



“Evidencias en Dolor Músculo Esquelético


U. Dolor: 
Dr Esplá. U Dolor HULP.


“Rotación de opioides”

Rehabilitación: Dra Vázquez Ariño. Rehabilitación. HULP.



“ Dolor Neuropático: Miembro fantasma”

Atención Primaria: Dr Muñoz. CS Avda Asturias. Madrid


“Visión del uso de opioides desde AP”
14-15 h: Comida
15-18 h. Tema 5:  Mesa redonda “Uso de Opioides en distintos pacientes”

Moderación: Dr Bernad. Consulta de dolor ME. Reumatología. HULP

Oncología Radioterápica: Dra Castaños Cantos . Oncología Radioterápica. HULP 



“ Dolor irruptivo procedimental”

Urgencias: 
Dra Gallego. Servicio de Urgencias. HULP.



“Experiencia en Urgencias”

Neurología: 
Dr Lara. Neurología. HULP.


“ Arsenal terapéutico en el manejo de las cefaleas: Indicación y papel de los opioides”

U Dolor: 
Dra Blanca Martínez. HULP.



“Dolor pélvico crónico”

Farmacia:
Dra. Gómez Salcedo. HULP


“Evolución del uso de los opioides en HULP”
18-18,30 h. Conclusiones: Dr Bernad (Reumatología); Dra Tena-Dávila (Rehabilitación)
Entrega de diplomas

INSCRIPCIONES: 

Inscripción gratuita

Hacer por correo electrónico a cursosfc.hulp@salud.madrid.org  

Secretaría de Formación HULP. Teléfono 91 727 70 39
Es necesario indicar nombre, dos apellidos, lugar de trabajo y DNI
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